Acai na Tigela

Livre de gluten, lactose,

Troque pelo Acai Fit
por R$ 1,50 a mais!

Sucos de Acali prox. soomn

Sucos Energeticos (prox. scomn
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corantes e emulsiﬁcantes W Puro R$ 14,50 Acai Show. R$ 16,00
Com uma fruta RS 14.00 Acai, xarope de guarana, guarana em po e uma fruta rica em vitamina C, segredo da casa.
Acai batido ¢/ uma fruta 2509R$ 1250 Com laranja RS 16,00 Acai Completao R$ 16,00
(Banana ou morango) 400g__R$ 18,00 o L —— RS 17.00 Acai, xarope de guarana, guarana em po, banana, aveia,castanha de caju e amendoim.
(Acai batido ¢/ abacaxi ou cupuagu) 5009_R$ 22,00 Com banana; e morango RS 16’ -~ Acai Power R$ 16,00
(Acai Fit somente Banana na tigela acima de 400g) 8009_R$ 30,50 BEm mats e ana RS ) Acai, pacoca, guarana em po, catuaba, ginseng,ovo de codorna e xarope de guarana.
u 13,00 : .
5 1 Acai Especial R$ 16,00
2509_R$ 13,50 AQ%& Acai, sorvete de creme, castanha de caju, xarope de guarana e banana.
| 4 u
! 400g__R$20,00___R$ 22,00 s B Tribomba R$ 20,00
Aga" Pum ; ‘ 500g__R$ 23,50 R$ 25,50 ucos » ~aSIcos (.aprox. 5°°ml') i . Acai, acerola, cupuacu, ginko-biloba, ginseng,marapuama, catuaba, aveia,
(Acai Fit somente na tigela acima de 400g) 800g_ RS 36 oo_R$ . (Nossos sucos ndo sao adocados, solicite ao atendente se preferir com acucar) guarana em po, xarope de guarana, amendoim, ovo de codorna e aclicar mascavo.
i : : Abacaxi Limao c/ hortela Guarana Power. R$ 11,00
Acai KIDS R$ 10,00 Abacaxi ¢/ hortela Manga Guarana em po, xarope de guarana, limao, gengibre e agua.
(Acai banana, sorvete de creme, calda de chocolate, Acerola Maracuja R$ 8,00 Pura Energia R$ 11,00
tubete, servido em uma cestinha crocante) Cupuacu Morango ‘ Abacaxi, xarope de guarana, guarana em po e hortela.
Acai KIDS 2 R$ 10,00 Laranja Tangerina
(2 Bolas de acai banana, calda de chocolate, Ivlate
tubete, servido em uma cestinha crocante) s o Lo - Com acai e guarana R$ 13,00
ucos Organicos prox. soomy P v
” = (Nossos sucos ndo sdo adocados, solicite ao atendente se preferir com actcar) i
+ADITIVOS para Acai na Tigela, Sucos, - o R 8,50
i L Frutas vermelhas (amora, framboesa, mirtilo) R$ 12,00 Com tangerina R$ 8,50
Vitaminas e Salada de Frutas+++ Amora com framboesa RS 12,00 Cacautine RS 12,00
Granola R$3.00 Frutaspicadas___ R$5,00 Frutas Vermelhas + Whey Protein R$ 17,00 Mate com cacau, leite em p6 e ovomaltine
Granola vegana///(W”/ R$ 4,50 (banana, maméao e manga)
Bananapicada______ R$250 Creme de cupuacu R$ 4,50 ol = V-t =
Mel 25300 Xaropedeguarans 5200 SUCOS ESpPecials (prox. soomn itaminas g
Whey protein R$ 6,50 Morango picado. R$ 5,00 (Nossos sucos néo sdo adocados, solicite ao atendente se preferir com acticar) (fruta batl_da com lelfe, oPc:onal com lelte_ o{e soja ou leite sem lactosg (ad:c:ongl de R$ 1,00))
P RS 100 Creme de banana R$ 6,50 (Nossas vitaminas néo séo adocadas, solicite ao atendente se preferir com acticar)
' : Clorofila R$ 11,50 ;
Aveia R$ 175 Ovomatltine R$ 350 Clorofila com limao, abacaxi e hortela. i Asgricom Jgra oirmorangigas puro R$ 15,00
Sorvete de creme R$ 5,50 S G T R>ec0 Desintoxicante / Proteico R$ 14,50 i (ban?nq g € mamac; R
Leite condensado R$ 2,00 Leite em po R$ 3.50 Abacaxi, horteld, couve, gengibre, laranja e colageno hidrolisado. Cocomaiing (COC_O’ jolccongepsagRaroIatne) R$ 11,00
Leite condensado Rilsioo,onmieietes RS 3,50 SlicoMerde R$ 10,00 Banana com aveia e mel R$ 11,00
sem lactose /}(n’ Amendoim R$ 175 Abacaxi, gengibre, hortela, couve e limao. ' Coco R$ 10,00
Sucha Antioxidante Pos-Treino R$ 15,00 Reiange R$ 10,00
- o Colageno hidrolisado, albumina, laranja, acerola, maracuja, morango € agua de coco.
A?al spllt Sucha da Beleza R$ 16,00 B}
. Cha verde, colageno hidrolisado, cenoura, mamao, laranja, B b d
Agai, sorvete de creme, calda de _ maracuja, horteld, gengibre e agua de coco. epiaas
chocolate, banana e castanha de caju R$ 18,00 Queima Keal RS 10,00 Agua sem gas R$ 4.00
Abacaxi e gengibre. Agua com gas R$ 4,50
M H lkSh k d A : Boa forma R$ 12,00 Agua de coco R$ 3,50
I a e e ?al Maca, morango, banana, mamao e iogurte natural.
Acai, leite, sorvete de creme, ovomaltine e calda de chocolate, R$ 18,00 100% Saude R$ 13,00
Cha verde, morango e maracuja. c f J 4 / B bld Q t
Tchau Radicais R$ 12,00 a e e I as uen es

: &)
A?al no CO po LR = mgisiale man]e. "Leite sem lactose adicional____R$ 1,00 B

Acai, fruta picada, mel e granola R$ 16,00 Afrodisiaco ; : : R$ 12,00 Espresso (xicara 50ml) R$ 5,00
; 4 h i Morango, marapuama, xarope de guarana, castanha de caju e laranja.
Acai, banana picada e leite em po6 R$ 16,00 | Espresso Curto (xicara 30ml) R$ 5,00
Acai, morango picado, leite condensado e leite em po R$ 16,00 geical A 200 i - 1
G b 9 P i _ P , Abacaxi, maracuja, mamao e morango. Espresso Doppio (2 espressos tirados em xicara grande) R$ 8,50
Acai, pacoca, leite em po e leite condensado. R$ 16,00 Top C RS 12.00 Esprésso Carloca (1 espresso ctirio diluidoem dgua) RS 5.00
Melancia, morango e acerola. Espresso Machiato (1 espresso com espuma de leite) R$ 550
Frozen . . : Hidratante R$ 10,00 Café Latte (1 espresso com leite vaporizado em xicara grande) RS 8,00
(fruta ou polpa congelada, acucar e leite, batido como sorvete) Abacaxi. cenoura e hortela. ] . . 1
Café Latte Pequeno (1 espresso com leite vaporizado em xicara pequena)—R$ 5,50
Morango R$ 16,50 Atchim R$ 10,00 ) == . y 9
Banana R$ 14.50 N P e Cappuccino L Garibaldi (Chocolate em pé suico, canela, café, actucar)—__R$ 9,00
Banana e morango R$ 17,50 Bronye R$ 9,00 Chocolate Quente (tipo europeu tradicional) R$ 11,00
Misto (banana, morango e mamdéo) R$ 18,00 Laranja, cenoura e beterraba. Chai (cha indiano a base de especiarias) R$ 9,00
u
Beirutes (pao sirio) Sandubas Gourmet (o ciabatta tostado)
Peito de peru R$ 17,00 Frango R$ 18,00 ,
Alface, tomate, peito de peru, queijjo mussarela e requeijdo. Frango grelhado em tiras, queijo mussarela, pasta de maionese com requeijéo,
Frango R$ 19,00 tomate e alface americana, regado ao molho pesto de rucula. ‘
Alface, tomate, frango desfiado em molho de tomate, queijo mussarela e requejjéo. Mignon R$ 24,00
Tomate seco R$ 23,00 Mignon grelhado em tiras, quejjo mussarela, pasta de maionese com requeijdo,
Rucula, tomate seco, quejjo mussarela, queijjo parmesdo e requeijdo. tomate e alface americana, regado ao molho de mostarda e mel sa lada Mal'om ba R$ 17 R$ 13
o G Tost R$.20.00 Mix de folhas (rucula, alf: mericana e roxa), chips de batata doce, tomat
Frango grelhado em tiras, quejjo mussarela, pasta de maionese com requeijéo, Torradas ( ~ = t l) ; e. SR Co T | ErICRESOR): T2 I ¢ O CCHLO |
tomate e alface americana, regado ao molho pesto de rucula paoin eg ra brocolis, frango grelhado em tiras.
Mignon Gourmet R$ 27,00 Torrada de Banana R$ 9,00 Molho: Azeite de oliva, sal e lim&o.
Mignon grelhado em tiras, queijo mussarela, pasta de maionese com requeijdo, Banana, quejjo mussarela, agtcar e canela. - iy 1 0
tomate e alface americana, regado ao molho de mostarda e mel Queijo R$ 9,00 Informacéo Nutricional: Valor energético | G 287,88 kcal / P 144.44 keal
" Releitura da classica combinacao do frango com a batata doce numa salada nutritiva, rica em
Peito de peru R$ 16,00 proteina e nutricionalmente completa.
= = Tomate, peito de peru, quejjo mussarela e requeijao. -
Tapiocas & Crepiocas Salgadas = RS 16,00 -
Tomate, frango desfiado em molho de tomate, queijo, mussarela e requeijjao.
TAPIOCA  CREPIOCA Salada Caesar Tamanho nico — R$ 18
Pizza R$ 13,00 R$ 14,50 * - . " 2
Queijo mussarela, peito de peru, tomate, orégano e azeite de oliva. ADITIVOS PARA LANCHES Alface, tomate, frango grelhado em tiras, queijo parmesao e croutons.
Rucula ou alface. RS 2,50 Informacéao Nutricional: Valor energético | 355,52 kcal
Frango ; s R% 14,00 R$ 1550 Tomate seco RS 4,50 Salada que vale por uma refeicao! Equilibrada em carboidratos e gorduras, essa salada tem boa
Frango desfiado em molho de tomate, requeijdo, queijo mussarela, milho e tomate. Frango desfiado em molho de tomate R$ 4,50 quantidade de proteinas, alimentando e saciando por bastante tempo! Rico em vitamina A e célcio, sua
Franao arelhado em tiras R$ 4.50 explosao de sabores conquistou o mundo e hoje iraagradar o seu paladar!
Frango Gourmet R$1700___ R$1850 angog S ! Ri 4 5o
Frango grelhado em tiras, queijo mussarela, pasta de maionese com requeijéo, Mignon grelhado em tiras 9:5 v 0ef,
tomate e alface americana, regado ao molho pesto de rucula. %
¥ salada de Frano Tamanho tnico R$ 18
Mignon Gourmet R$ 23,00____ R$ 24,00

Mignon grelhado em tiras, queijo mussarela, pasta de maionese com requeijéo, Frango desfiado com azeitona, cenoura e maionese, alface, rucula e manga.

tomate e alface americana, regado ao molho de mostarda e mel.

Salgados Assados (diversos)

Informacao Nutricional: Valor energético | 732,19 kcal

Pastéis de massa integral R$ 8,00 = ) : % PO
Cogumelo Paris R$ 18,00 R$ 19,00 Saltenhas (massa branca) R$ 10,00 I Uma salada gostosa, com grande concentragao de proteinas, muito potassio, Calcio, fosforo e
p r el ;o ! itamina A. B ta feica d iedad tre de f deliciosa!
Queijjo mussarela, cogumelos refogados, quejjo parmesdo, tomate e ricula. P30 de queijo tradicional R$ 4,00 vitamina A. Boa sugestao para uma refei¢cao que da saciedade e nutre de forma deliciosa
“Verificar com atendente a disponibilidade dos salgados. f,
] B
u ] O
Tapliocas Doces Salada Vegana Nutritiva R$ 20 R$ 15
Iae‘lte c;)r;densaio S S% E'gg Mix de folhas (alface roxa, rcula, alface americana), grao de bico, cogumelos
Qeolate COMTIEIIIR : T t : . paris, veg protein crispies (biovital).
Chocolate com morango R$ 17.00 Ol’ aS (Contém Gluten e Lactose) E N 0 e,
q » Azel n n
Banana, canela, agdcar mascavo e aveia. |nf0rma§§0 Nutl’icional: ValOI’ ehel’getICO | G 356.38 kcal. /P 178.19 kcal
Torta integral de frango R$ 9,00 Salada de sabor leve, porém carregada de proteinas e fibras. A riqueza nutricional do cogumelo (Ferro,
omelete Frango desfiado em molho, tomate seco, ricota, azeitona e linhaca. Fosforo), aliada a concentracao de nutrientes do grao de bico (calcio, proteina vegetal), ganham a
crocancia proteica do protein crispies (feito a partir de ervilha, arroz e beterraba - contem lisina que da
Frango R$ 17,00 Torta de castanha com banana e maca R$ 10,00 um up no sistema imunologico e a arginina que aumenta vascularizacao, levando mais nutriente para
3 ovos, frango desfiado em molho de tomate, sal, pimenta do reino e queijo mussarela. “Verificar com atendente a disponibilidade das tortas. os musculos), temperado com nutritional yeast, tempero proteico que aumenta imunidade e vitamina
Alho Poré R$ 17,00 B12), compdem uma salada nutritiva e saborosa!

3 ovos, alho poro, peito de peru, quejjo mussarela, sal,

pimenta do reino e manjericao. r . :‘ ¢ El 59
ggegsygspinafre tomate seco, salsinha e cebolinha, queijo parmesao, 1708 B r o n H e sa lada su er caICIo RS 17'90 R$ 12'90

sal e pimenta do reino.

Mix de folhas (rucula, alface americana e roxa), quinoa, cogumelos paris, cenoura

Pizza___ . , R$ 15,00 Brownie Completo R$ 16,00 ralada e tomate cereja.
3 ovos, peito de peru, quejjo mussarela, tomate, sal e oregano. Sorvete de creme, castanha de caju e cobertura de chocolate. . : ! ~ .
v RS 8.50 Molho: Azeite de oliva, vinagre de maca, gergelim torrado e sal.

Informacao Nutricional: Valor energético | G 450,52 kcal / P 225,26 kcal

sa n d u bas (pao integ ral- frio ou tOStado) | Salada saborosa na qual o sabor do cogumelo casa perfeitamente com o gergelim, semente com alta

concentracao de calcio e fibras. A quinoa traz a riqueza da proteina vegetal combinada com a fibra que

Frango R$ 11,00 auxilia nalimpeza do intestino.

Alface, tomate, frango desfiado com azeitona, cenoura e maionese.

Salada de Frutas

Peito de peru R$ 11,00 - .

Alface, tompate, peito de peru, cenoura, queijo mussarela e requejjéo. Ingredlentes fI‘GSCOS e preparados diariamente! B Nutritional Yeast: Tempero a base de levedura nutricional (Saccharomices cerevisae) fonte de
. . proteinas, fibras alimentares e enriquecido com todas as vitaminas do complexo B, incluindo a B12!

Peito de peru light R$ 11,00 Salada de Frutas (aprox. 4009) R$ 11,00 Semgluten, sem sodio, sem lactose, vegano, sem soja e sem carbo

Alface, tomate, peito de peru, queijo branco, cenoura e maionese. Abacaxi, banana, mamado, magcd, manga, morango e suco de laranja.

Informacao
Nutriional:

a/tl?/n/—m @ academiadoacaibc







